CATERING VE HIJYEN / 2018 ILKBAHAR-YAZ
l‘ @aplus @cafe_aplus_

® ROPORTAJ: B 0

ACIBADEM SAGLIK GRUBU
QNETIM KURULU BASKANI

EHMET ALI AYDINLAR

APLUS UST
DUZEY HiZMET
ARAYISIMIZDAN DOGDU

® APLUS YAISIN_PL_AN_
NE YEDIGINiZi
BILiYOR MUSUNUZ?

¢
- _ # CLEANEATING
# TEMIZBESLENME

TURKIYE'DE
ILK VE TEK,
AVRUPA'DA

JLK OCTE




A

“Yasam Kalitesini Arttiran Hizmetler...”

R

Hizmetlerimiz:

v’ Cafe Hizmetleri
v' Kurumlara Ozel Catering Hizmetleri
v'Hastanelere Ozel Hasta Refakat Yemegi
v Temizlik Hizmetleri ve Tesis Yonetimi

v’ Enfekte Tekstil Yikama Hizmetleri

Japlushizmet @ /cafe_aplus_ @ Japlushizmet A

0216 561 33 60 | www.aplusweb.ir



APlus Life, bu say1 ile yayin
hayatina ilk adimi atiyor.
Gectigimiz y11 APlus’in
ritmini anlatmak iizere
e-dergi olarak baglayan
yolculugumuz bugiin elinizde
tuttugunuz bu dergi ile hayat
buldu. Bu sayimizda size
APlus’in kurulus hikayesi

ile merhaba diyoruz. Yiiksek
kalite arayisindan dogan
APlus hizmetlerimizi ve
Acibadem Saglik Grubu'nun
Oykiistinii Acibadem Saghik
Grubu Yonetim Kurulu
Baskanimiz Mehmet Ali
Aydinlar sizler i¢in anlatti.
i1k sayimizda APlus’in;
temizlikten cateringe, elegan
CafeAPlus’larimizdan
Tiirkiye’nin en biiyiik tekstil
yikama fabrikasi olan APlus
Laundry’e kadar uzanan
renkli diinyasini anlatirken,
diinyaya ve hayata dair
seylere de yer verdik.
Hastane yemeklerindeki
uzmanligimizdan yola ¢ikarak
sifal1 corbalari sizin icin bir
araya getirip, cayin biiyiili
atmosferini giintimiiziin
stres carkina karsi nasil
kullanabilecegimize degindik.
Yine bu sayimizda cocukluk
doneminde edindigimiz

aliskanliklarla baglayan obeziteye daha
yakindan bakip, hedeflerimizi gercekci
yapmanin yollarini bir araya getirdik.

En keyifli rotalar: ele aldigimiz yazimizla
sizi farkli diinyalarin hayallerini kurmaya
davet ediyoruz. Tanzanya’nin ucsuz
bucaksiz savanlarindan Amasya’nin yerel
tatlarina kadar uzanan lezzet duraklarida
bu sayimizda sizi bekliyor.

“Aslinda ne yiyiyoruz?” sorusundan
yola ¢ikip, Instagramin en cok kullanilan
hashtaglerinden #temizbeslenme ile
hem temiz beslenmenin inceliklerini
diyetisyenimize sorduk hem de APlus
Kalite Boliimii'nden temiz beslenirken
paketleri nasil okuyacagimizi ve yiiksek
gida mithendisimizden “Karakil¢cik
Bugday1” ile yeniden en dogala doniisiin
detaylarini sizin icin aldik.

Tabii ki dergimizde APlus’dan s6z
etmemek olmazdi. Bu sayimizda ilk
futbol takimimizi sizlerle paylasirken,
2016 yilinda ilk kez diizenlenen APlus
Sefler Yarisiyor Yarismasi’nda

birinci olan Hatice sefimizi sizinle
tamigtirmak istedik. Dalindan Sofraya
Projesi’ni ve Tiirkiye’nin en biiyiik,
Avrupa’nin ise sistem olarak ilk ii¢ tam
otomasyon tekstil yikama fabrikasindan
birisi olan APlus Tekstil Yikama
Fabrikasr’nin hikayesini de bu sayimizda
okuyabilirsiniz.

CANDAN GOKSU
APLUS GENEL MUDURU
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Roportaj

Acibadem Saglik Grubu Yonetim Kurulu
Baskan1 Mehmet Ali Aydinlar’dan
APlus’in kurulus hikayesini dinledik.

Gilindem

METEHAN UNALAN: “Hedefimiz; saglik sek-
toriinde, hastane tekstilinde kullanilan
dirtinlerin, miimkiin olan en ytiksek hijyen
standartlarina gore islemesini saglamak.”

APlus Yenilik

Cafe APlus’dan geleneksel lezzetler.
Temizlik takibinde teknoloji devri.
Saglikli tabaklar.

Kurumsal Haberler

APlus Futbol Takimu.
Samandira Merkez Mutfak yeniden.

Dogal doniisiim ile Yesil Fabrika.
Kadin dostu sirket.
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TASIT TANIMA SiSTEMi

FILONUZ
SAHADAYKEN
OFiSiNiZDE_
GOzUNUZUN
ONUNDE

Turkiye'nin ilk tasit tanima sistemi Shell TTS ile filonuzu
ofisinizden y&netmek kolay, rahat ve hizli. Ustelik pratik
faturalandirma sistemi ve online raporlama; is yikiniizin
azalmasina, akaryakit kontroltniizin artmasina yardimer olur.




APLUS AJANDA

AJANDA
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US ROPORTAJ

APLUS
UST DUZEY HIZMET
YISIMIZDAN DO




Saglik sektoriine nasil girdiniz; sektorde
ve yaptigimz iste basariya ulasmamzdaki
en onemli etkenler nelerdir?

Acibadem Hastanesi ile saglik sektoriine
adim attim. Sene 1991°di. Istanbul'da kiiciik
bir semtin miitevazi bir hastanesiydi
Acibadem Hastanesi. Ve simdi artik bir
diinya markasi oldu Acibadem. Yillar 6nce
yine bir réportajda “Basarinizin sirr1 ne?”
diye sorulmustu, o zaman da ayni cevabi
vermistim; bagarinin tek bir nedeni olamaz!
Oncelikle ‘biiyiik diisiinmek’ ve ‘Hayal
etmek’... Ben kiiciik bir semt hastanesini
yonetirken bir diinya markasi olmay1

hayal ettim. O tarihlerde birakin diinyay1
Tiirkiye’de bile bir saglik markasi yoktu.
Yalnizca hayal etmek de yeterli degil elbette.
Vizyoner olmak; hep daha iyiyi aragtirip,
fark yaratacak yaratici fikirler gelistirmek
gerekir. Ve tabii yaptiginiz isi en miikemmel
sekilde yapma tutkusu... iste bu vizyon ve
mitkemmeliyet tutkusu, basariya giden yolda
en biiyiik itici giictim oldu. Elbette bu kisisel
ozelliklerin yanmisira; sektordeki ihtiyaclar:
dogru saptayip, ekip olarak bu hedefe dogru
zamanda, dogru adimlar atmamiz bagariyl
getirdi.

Tiirkiye’de bile, bilinen bir saghk
markasinin olmadig o giinlerde,

bu hayalinizi paylastiginizda,
calisanlarimizin tepkisi nasil oldu?

Evet, daha yolun baginda bu hayalleri
kurmustum ve yalnizca bir hayal de degildi;
inanmigtim ayni1 zamanda. Hastanedeki
yoneticilerimize bu hayallerimden
bahsettigimde giiliimsiiyorlardi, yani
inanamiyorlardi.

Biliyordum, bazen biiyiik hayalleri telaffuz
edenlere inanmak zordur. Kiiciik bir semt
hastanesiniz ve biri size Tiirkiye’nin en

iyisi olmaktan ve diinyaya acilmaktan
bahsediyor... Inanmakta zorluk ¢ektiler
tabii ki. Ama kiiciik kiiciik bagarilar {ist iiste
eklenmeye baglayinca, o yoneticiler de kisa
zamanda ayni hayale inandilar ve ayni hedefe
dogru calismaya basladik.

Acibadem bugiin hem Tiirkiye’nin lider
saglik kurulusu, hem de uluslararasi bir
oyuncu. Acibadem, sektérde nasil bir
fark yaratarak bu sonuca ulasti?

En 6nemli fark, sektorde bir ekosistem
yaratmamuz oldu. Oyle ki, yarattigimiz bu
model, diinyanin da 6rnek aldigi bir model

haline geldi. Yani 360 derece tiim ihtiyaclari
kargilayacak, iistelik birbirine deger katacak
hizmetler tirettik. Hastaneler ve tip merkezleri
disinda; Acibadem markasimin altinda farkl
ihtiyaclara gore yapilanmis sirketler gelistirdik;
Mobil saglik hizmetlerine yonelik hizmet veren
Acibadem Mobil Saglik, anahtar teslimi hastane
yapiminda uzmanlagmis Actbadem Proje Yonetimi,
laboratuvar hizmetleri veren Acibadem Labmed

ve uluslararasi standartlarda hijyen, camagirhane
ve catering hizmeti veren APlus. Bu sirketlerimiz
yalmzca Acibadem’e degil, Acibadem disinda da
biiyiik markalarin ihtiyaclarina yonelik hizmet
tiretiyorlar.

Bunun diginda Acibadem Universitesi ve Actbadem
Sigorta da yine is modelimizin 6nemli parcalar:
olarak hizmet vermeye devam ediyor. Ozetle; saghk
alaninda bir kisinin ne ihtiyaci varsa, o ihtiyaclara
yonelik hizmet iiretiyoruz. iste bu bizim en 6nemli
fark yaratan noktalarimizin basinda geliyor.

Uzun y1illardir Acibadem Saghk Grubuwnu
yoOnetiyorsunuz. Siiphesiz, dogru ve akilci
kararlar verdiniz hep. Ama bir de isin duygu
yonii var, isinizi yaparken hangi duygular agir
basar?

Is diinyasinda kararlar yalnizca bilgi ve akilla
alinir gibi diisliniiliir. Oysa duygular da ¢cok
onemlidir. Karar siirecinde akil, duyguyla birlikte
olmalidir. Benim is hayatimda 6n plana ¢ikan
duygu, mitkemmeliyet tutkumdur. Isimi cok iyi
yapmak isterim, kimsenin goremedigini gormek,
fark yaratmak isterim. Bu duygu beni daha cok
aragtirmaya, daha cok calismaya, daha cok bilgi
edinmeye, diisiinmeye iter. Dolayisiyla daha iyi
kararlar vermemi saglar. Ayrica heyecan da 6nemli
bir duygudur benim icin. Kendi alanimda iyi bir
seyler yapmaya dair heyecanlarim vardir. Zaten bu
duygular olmasa, olmaz!

Acibadem markasi yurdisinda da bilinen global
bir marka oldu; gelecek yillarda hangi iilkelerde
duyacagiz?

Evet, Acibadem bugiin, bir diinya markasi. Tiirkiye
ile birlikte 4 iilkede, 21 hastane ve 16 tip merkezi

ile hizmet veriyor. Yurt disinda Makedonya,
Bulgaristan ve Hollanda’da Acibadem markasiyla
hizmet sunuyor. Ama Acibadem, yalnizca yurt
disina yatirim yaparak yabanci hastalara hizmet
etmiyor. Saglik turizminde cok sayida yabanci
hastanin tercih ettigi bir saglik grubu. Tiim

periferi tilkelerden hastalar, verdigimiz diinya
standartlarindaki saglik hizmetlerimizi bildikleri
icin Acibadem’e geliyor. Ustelik bu hastalarin
biiyiik bir cogunlugu ileri tibbi destek verilmesi
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APLUS ROPORTA)

APlus tarafindan verilen hizmetlerin insanlarin
hayatina saghk katmasini ve ayni zamanda is,
hastane, okul ya da ofislerinde gecirdikleri
zamanlarda fark yaratmasini istiyoruz.

gereken, 6nemli hastaliklara
sahip kisiler. Ulkemizde,
Acibadem’de sifa ariyorlar...
Bu hastalara destek olmak
icin yurtdisinda temsilcilik
ofisi olarak hizmet
sundugumuz 38 Healthpoint
noktasi ile birlikte, 22 farkl
iilke ve 34 sehirde varhk

> gosteriyoruz.

Grup olarak, bundan
sonraki hedeflerinizi
bizimle paylasir misimz?
Bundan sonra diinyada daha
biiyiik bir oyuncu olmak icin
cabalayacagiz. Bunun icin
oncelikle, diinyanin muhtelif
yerlerinde Acibadem
markasini yaymaya devam
edecegiz. Makedonya’da

bir hastanemiz vardu.
Bulgaristan’da dort hastane
ve 5 tip merkezi aldik. Gecen
yil Hollanda Amsterdam’da
bir tip merkezi agtik.
Bunlara ek olarak,

bir¢ok iilkede Acibadem
markasiyla yeni hastaneler
ve tip merkezleri agmay1
planhyoruz. ikinci hedefimiz
ise akademik alanda
ylikselmek. Biliyorsunuz,
Acibadem Universitesi
tamamen saglik alaninda
akademik egitim veren

ilk tiniversite. Akademik
egitim kalitesindeki citay1
ylikselterek mezunlarinin
tercih edildigi, Acitbadem
Universitesi hekimlerinin
giiven verdigi bir gelecegi
hayal ediyor ve planliyoruz.
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APlus, tipki diger firmalarda
oldugu gibi hizmet verdigi
alanlarda daha iyi neler
yapilabiliriz moduyla calisan

bir sirket.

Aplus 6zelinde diisiindiigiimiizde; sizi APlus’in sektor adina sundugu faydalar
APlus’1 kurmaya iten nedenler neydi? neler oldu?

APlus, tamamen tist diizey hijyen ve catering APlus, tipki diger firmalarda oldugu gibi
hizmeti arayisimizdan dogan bir sirket oldu. hizmet verdigi alanlarda ‘daha iyi ne
Hastanelerimizde verilen yiiksek kalite saglik yapabiliriz’ yaklagimiyla Tiirkiye’ye ilkleri
hizmetini destekleyecek ve en az onun kadar getiren ve uygulayan firma oldu. Ornegin;
kaliteli bir otelcilik hizmetini digsaridan Gebze’de bulunan hijyenik tekstil yitkama
saglayamadik. Buisiyapacak sirketin, saghgin =~ fabrikamiz, sistem olarak Tiirkiye’de tek,
6nemini en az bizim kadar anlamasi lazimd. diinyada ise sayili son teknolojiyi kullanan
Tabii bulamadik bdyle bir sirket. Buihtiyactan = fabrikalardan birisi konumunda. Temizlikte
dolay1 Aplus’u hayata gecirdik. APlus, capraz bulagmayi 6nleyici sistemlerin ilk
oncelikle Acibadem Saghik Grubu'na hizmet uygulayicisi. Bagka bir 6rnek hizmeti ise;
veriyor, beraberinde diger kurumlara da.... hastanelerin i¢cindeki “hastane kafeteryas1”
Vakko, Tiirk Telekom, G2M, Peyman, Buga algisini degistirecek, disaridaki liiks

Otis, Amerikan Kiiltiir Koleji ve TED Koleji restoranlarla rekabet edebilecek kalitede
gibi 6nemli firmalar da Aplus’ tercih ediyor. seckin cafeler olusturmakti. Ayrica, 5

Bu alanda sundugumuz hizmetlerin insanlarin ~ yildizli otel standartlarinda hastalara
hayatina saglik katmasini ve ayni1 zamanda modern gastronomi teknikleri ile

ig, hastane, okul ya da ofislerinde gecirdikleri sunulan hizmet de Aplus’in fark yaratan
zamanlarda fark yaratmasini istiyoruz. hizmetlerinden biri oldu.
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CATERING

APlus catering
hizmetleri 3 ana
mutfak ve 20 uydu
mutfak ile modadan
telekomiinikasyona,
agir sanayiden lojistik
ve tagimaya kadar pek
cok, alaninda uzman,
markaya hizmet
vermektedir.

Bes y1ldizli otellerden
ilham alan hizmet ve
sunumlarinin yani sira,

gida giivenliginden
0diin vermeden ustalig:
teknolojiile bir araya
getirir.

APlus Diyet

Mutfak, APlus’in

en 6nde ve 6nemli
uzmanliklarinin baginda
gelmektedir. Actbadem
Hastaneleri'nin yani
sira pek cok saghk
kurumuna personel ve
hasta refakat yemegi ala
carte bir bakig acisiyla
sunulmaktadair.
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CafeAPlus; hastaneler, plazalar, ajanslar ve
egitim kurumlar gibi isletmelerde kurumun
ihtiyaclar1 dogrultusunda planlanan coffe
corner, bistro ve restoran cafelerle ¢oziim
ortakliklar: sunar. Sahip oldugu seckin stiliyle
kurumlar i¢in 6zel alanlar yaratir.

CafeAPlus kurumlara 6zel hazirlanan
konseptiyle calisanlar ve misafirler icin yasam
kalitesini arttiracak, rahatlatici ve minimal bir
mola alani sunar.

T
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HIiJYEN

APlus Tekstil Yikama Fabrikasi, Tiirkiye’nin
sistem olarak en biiyiik tekstil yikama
fabrikasi olarak hizmet vermektedir.

Gilinliik 27 ton tekstil
yikanabilen fabrikada

hasta nevresimlerinden
ameliyathane tekstiline,
tlim tirtinler minimum

el temasi ve maksimum
hijyenle temizlenir. Uriinler,
el degmeden paketlenerek
ilk kez hastanelerde sizin
kullanimimiz i¢in acilir.
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APlus Temizlik Hizmetleri, hastane ve tesis
temizligi konusunda uzmanlagmisg; hijyenik
temizlikten hasere kontroliine, peyzaj
hizmetlerinden ekipman bakimina kadar cok
yonlii bir hizmet vermektedir.

“[LK GUNKU GiBi”
ILKESIYLE HiZMET
VEREN APLUS
~ TEMIZLIK
HiZMETLERI,
HEALTHGUARD
TEMIZLIK

_ SISTEMI'NIN
TORKIYE’DEKI iLK
UYGULAYICISI VE
ONCUSUDUR.
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APLUS YAKIN PLAN

Sevda Samanci
APLUS Kalite Yonetim
Sistemleri Koordinatérii

Etiketlerin Dilini C6ziin!
Paketlerin lizerinde yer alan etiketlerin hayatimizi
etkileyecek kadar 6nemli oldugunu biliyor olsak da, cogu

Hazir alinan paketli gidalar Gizerindeki
etiketlerde dnemli bilgiler yer almasina

rqgr_nen. bircok tiiketici etlketler i]_zerindeki zaman ne anlattiklarimi anlamak oldukea zor. Bagka bir
bilgilerin ne anlama geldigini bllmlyor. lisan gibi gelen bu dili ¢6zmenin yolu ise belli bagli bazi
Etiket okuma aliskanhginin yiizde 50 kelimelerin ashnda ne ifade ettigini bilmekten gegiyor.

civarinda oldugu Tiirkiye’de daha cok son
kullanim tarihine bakmakla yetinilirken,
gidalar icinde farkli kodlarla gizlenen Cin
tuzu, tatlandiricilar ve yapay gida boyalari
pek cok kisi tarafindan farkinda olmadan
tiketiliyor.

Gida Etiketinde Nelere Bakmak Gerekiyor?

Porsiyon miktari, toplam kalorisi ve yag orani, giinliik
ihtiya¢ duydugumuz vitamin ve minerallerin ne kadarini
karsiladigy, icindekiler kismi ve son tiiketim tarihi
oncelikli bakmamiz gereken seylerin baginda geliyor. Tiim
bunlardan sonra nerede tiretildigi, nereden geldigi ve
paketleme 6zellikleri gibi ayrintilara da dikkat edilebilir.
Son tiiketim tarihi ge¢cmis olan besinlerin tiiketiminin
sagligimiz acisindan risk teskil ettigini artik hepimiz
biliyoruz. Bununla beraber Cin tuzu, aspartam,

tartrazin gibi riskli grupta bulunan katki maddelerinin
tiiketecegimiz besinlerde ne diizeyde bulundugu

da 6nemli. Ancak bu maddeler ne yazik ki cok fazla
bilinmiyor.
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Light iiriin: Normal olarak iiretilen
tiirevlerine gére %30 daha az kalori iceren
veya %50 daha az yag iceren {iriinlere
konulan etikettir.

Azaltilmis enerjili {iriin: Normal olarak
iiretilen tiirevlerine kiyasla %25 daha az
kalori veya yag iceren iiriinlere konulan

etikettir.

Taze iiriin: Besin cig olarak ve herhangi
bir igleme tabi tutulmadan satiliyorsa bu
ibareye sahiptir.

Pastorize siit: Cig siit ve yumurta gibi
besinlerin icinde bulunabilecek zararl
mikroorganizmalarin yiiksek 1sida yok
edildigini anlatan ifadedir.

UHT siit: Besinin yiiksek 1s1da islem gorerek
biitliin mikroorganizmalardan arindirildigini
ve 3 ay siiresince oda sartlarinda kapali
olarak saklanabilecegini gosteren etikettir.
Yalniz bu tiir {iriinlerin paketi acildiktan
sonra buzdolabinda saklanmalari
gerekmektedir.

Fenilalanin icerir: Fenilketoniiri (dogustan
metabolizma hastalig:) hastalarina

yoOnelik bir uyaridir. Bu tiir besinlerin
fenilketoniirililer tarafindan tiiketilmemesi
gerektigini anlatir.

Gluten icerir: Bugdayda bulunan bir
protein tiirti olan gluten barindirdigini ifade
eden etikettir. Gluten bagsta ¢6lyak olmak
iizere, baz1 kisilerde hassasiyete yol acarak,
sindirim ve emilim problemine neden
olabiliyor.

Laktoz icerir: Siit ve siit iiriinlerinde yer
alan bir karbonhidrat olan laktoz, bazi
kisilerde siskinlik, gaz, ishal ve kabizlik
gibi rahatsizliklara yol agabildiginden
kisilerin etiketteki bu ibareye dikkat etmesi
gerekiyor.

Yiizde isareti: Genellikle ‘%Gfinliik Deger’,
‘%GD’, ‘%RDA’, ‘% Daily Value’ veya sadece
‘%’ olarak yer alan yiizde igareti, satin
aldiginiz bir {iriindeki degerin (6rnegin
kalsiyum) giinliik ortalama ihtiyacin ne
kadarini karsiladigini gosteriyor.

Cipslerin Dayanilmaz Tadinin
Altinda Yatan Sir: Monosodyum
Glutamat Cipslerde ve fast foood
iirtinlerinde bolca kullanilan Cin
tuzu, gida maddelerinde E-621
koduyla kodlanmakta. Cin tuzu,
biitiin gidalarin tadim giizellestiren
bir katki maddesi ve 4. tat olarak
anihiyor. Bu 6zelliklerinin yaninda
ozellikle fast foodlarda yogun
kullanimi nedeniyle obezitenin
6nemli destekg¢ilerinden birisi...
Ayrica yapilan aragtirmalarda viicut
sinirleri {izerinde olumsuz etkisi
oldugu goézlemlenmis.
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APLUS YAKIN PLAN
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Diyet iceceklerdeki Diigman: Aspartam Nedir?

Aspartam iceren maddelerden ilk akla gelenler: diyet kolalar
diger diyet ya da sekersiz ibaresi bulunan mesrubatlar, meyveli
icecekler, sekerler, ¢ikolatalar ve uzayip giden bir liste...

1965 yilinda kegfedilen aspartam, sofra sekerinden 200 kat
daha tath ve ¢cok daha az kalorili bir suni tatlandiricidir. Bugiin
90’dan fazla iilkede ilac, gida ve i¢ecek sektoriinde ¢ok sik
kullaniliyor. Yani giin icinde tiikettigimiz pek ¢ok iirtinden
aspartam aliyoruz.

Aspartam’in yan etkilerini inceleyen bilim adamlari ve
doktorlara gore aspartam hic de diisiindiigtimiiz kadar

masum degil. Beyin tiimérleri, MS, epilepsi, kronik yorgunluk
sendromu, Parkinson, Alzheimer, mental gerilik, lenf kanseri,
16semi, dogum kusurlari, fibromialji ve diyabet aspartam
kullanarak tetiklenebilir ya da agirlagabilir.

Sarkiiteri Uriinlerinin Rengi: Karmin

Karmin, dogal bir renklendiricidir. E120 kodu ile tanimlanan
karminin en cok kullanild1g1 yer ise et, sosis, salam ve sucuk gibi
sarkiiteri tirlinleri. Kaktiislerin {izerinde yasayan Dactylopius
coccus (Cochineal) isimli kii¢iik karmin boceklerinin
disilerinden elde edilen bu boya, et sektorii disinda tekstil ve
ilac sektorlerinde de ylizyillardir kullaniliyor.
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APLUS BUYUTEC

APLUS'DA
YEMEK
BiR ASKTIR %

2016 yilinda diizenlenen ilk “APlus Sefler

Yarisiyor” yarismasinda birinci olan ve halen

Acibadem Kozyatagl Hastanesi’'nde mutfak
sefi olarak gérev yapan sef Hatice Biirtek'i

yakindan tanimak icin mutfagina konuk
olduk.

Ascilik meslegine baslama hikayenizi bizimle paylasir
misimz?

Elbette... Sanliurfa’da dogdum ve 13 kardesli kalabalik bir
ailede biiytidiim. Evimizde kazanlarda yemekler piserdi,

bu nedenle 6zellikle yoresel yemeklere aginali§im zaten
vard1. Yaklasik 14 y1ldir icinde oldugum bu meslege atilmam
kayinvalidem sayesinde oldu. Kendisi “neden bu isi
yapmiyorsun” diyerek beni agcilik meslegine yonlendirdi.

Kendinizde iyi yemek yapma konusunda bir yetenek
oldugunu hissediyor muydunuz?

Evet, lezzet konusunda kendime oldukca giiveniyordum ve
her seyden 6nce mutfagi cok seviyordum.
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Sef olmaya giden yolda bugiine dek nerelerde calistimz?
Calisma hayatima goriimcemin biifesinde bulasikcilik yaparak
bagladim. Zaman icinde mutfak ¢alisma diizenini cabuk
kaptim. Dokuz ay calistiktan sonra kendimde daha fazlasini
yapabilecek potansiyel hissettim. Kendime bir hedef koyarak,
“Neden ben de bu meslekte olmayayim” dedim. Bagka bir
restoranin asc1 ilanina bagvurdum. ilk gériismemde, “sadece
pilav ve corba yapmaniz yeterli” dendi. Corba ve pilav yapmakta
ne var demeyin, 6zellikle pilav her yemegin baglangici derler.
Orada mutfak tecriibemi arttirdiktan sonra sirasiyla 6zel bir
iiniversiteye hizmet veren catering firmasinda agci olarak ve
yine 6zel bir {iniversitenin yemek tiretim b6liimiiniin baginda
gorev aldim.



Attigim her adimda daha da mutlu oluyordum c¢iinkii
basardigimi hissediyordum. Acibadem Universitesi'nde sicak
yemek boliimiinde calistiktan sonra Actbadem Mobil Saglik
Mutfagr'nin agc1 olarak getirildim. Son olarak da Actbadem
Kozyatag1 Hastanesi'nde ii¢ y1ldir mutfak sefi olarak
calisiyorum.

“APlus Sefler Yarisiyor” yarismasinda birinci
olmussunuz. Bekliyor muydunuz birinci olmay1?

Aslina bakarsanmiz beklemiyordum. 18 erkek sef arasinda bir
kadin olarak ne yaparim diye diisiinmedim degil. Ellezzetime
her ne kadar giivensem de tedirginligim vardi. Tabak
stislemesinde kendimi eksik hissediyordum. O nedenle birinci

olunca sasirdim. Diger sefler deyim
yerindeyse, tabaga takla arttiriyordu.
Ben tabakta zarafet ariyor, abarti
istemiyordum. O yiizden kendi
tarzimda bir tabak olugturdum ve
bunda da bagarili oldum. Yarigmadan
once neden hemcinslerimle degil

de erkeklerle yarisiyorum diye

kars1 ¢citkmistim ama sonra kendi
kendime “Gir yapacagini yap, belki de
farkliligin ortaya cikacak” dedim.

Hangi yemekle birinciligi aldimz?
Cardak Kebab1 yemegi ile birinci
oldum.

Bu meslege adim atmak isteyen
veya yeni baslamis olan genclere
neler sdylemek istesiniz?

Cok kolay bir meslek degil ancak
“Ask mutfakta piser” diye bir soz
vardir. Bizleri mutlu ettigi icin yemek
de bir agktir. Ben bdyle bakiyorum
yaptigim ise. Ozellikle gastronomi
alaninda kadinlarin sayica daha
fazla olmasi gerektigine inaniyorum.
Kadinlar; fiziksel olarak da pratikte
de kendilerini mutfakta gérmeliler.
Lezzette, kadinlarin dahaileride
oldugunu diisiiniiyorum ama fiziksel
olarak erkeklere nazaran mutfak
temposunda zorlandigimiz noktalar
olabiliyor.
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Bundan sonraki hedefiniz nedir?
Tamamen kendi mutfagimi kurmak
ve yeteneklerimi kendi mutfagimda
gostermek istiyorum.

Kendi kurdugunuz mutfakta hangi
lezzetler olacak?

Tiim sicak ve yoresel yemeklerde
kendimi iyi goriiyorum ama 6zellikle
kendi yéreme ait icli kofte, kuru
patlican dolma, ¢ig kofte ve nar eksili
lezzetler mutlaka mutfagimda olacak.

APlus mutfagmda cahsmak size

neler katti?

Dort yil boyunca APlus mutfaginda olmak
bana cok sey kazandirdi. APlusbana
Ozglivenimi arttiracak firsatlar sundu.
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CANDAN GOKSU’DAN
APLUS’'TA MU§TERI
MEMNUNIYETININ SIRLARLI..

Acibadem Grubu’'nda 2002’de ‘Bilgi Sistemleri Direktori’ olarak goreve baslayan,
2010 yilindan bu yana APlus Hastane Otelcilik Hizmetleri’'nin Genel Midirligi gérevini
yiriten Candan Goksu ile keyifli bir séylesi gerceklestirdik.

APlus’in kurulus hikayesini bizimle paylasir
mismz?

Acibadem Grubu olarak, kaliteye ve hijyene
verdigimiz 6nem dolayisiyla, temizlik, catering gibi
hizmetleri aldigimiz firmalar ile ilgili taleplerimiz
oluyordu. Firmalar; bizim standartlarimiza gore
siirekli kendilerini gelistirmek zorunda kaliyorlarda.
Ancak bizim standartlarimiz hep daha iistte
oluyordu. Bunun sonucunda kendi firmamizi
kuralim diye bir karar verildi. APlus Hastane
Otelcilik Hizmetleri 2006 yilinda Acibadem Saglik
Grubu'nun bir istiraki olarak kuruldu. Acibadem
Saglik Grubu'na yiyecek & icecek, temizlik ve cafe
hizmeti vermek {izere yola cikan APlus, bugiin
yurtici ve yurt disinda, modadan, saghga, sivil
savunmadan fabrikalara kadar pek cok sektore
hizmet sunuyor. Tiirkiye’de ilk entegre tekstil
yikama fabrikasi ile hastane tekstili ytkama alaninda
hizmet veriyor.

APlus’in hizmet kalitesinden bahseder misiniz?
Acibadem Saglik Grubunun; diinyanin ikinci

biiytiik saglik zinciri olmasindaki en 6nemli nedeni;
hijyene, kaliteye verilen 6nem ve bakig acisindaki
farkliligidir. Biz APlus olarak, yiyecek, icecek,
temizlik ve camagir tarafinda da ayni bakis acisiyla
devam ediyoruz. Bu kalitenin gerektirdigi biitiin
sertifikalar1 almig durumdayiz. Bizi denetlemeleri
icin yurtdisi firmalarini se¢iyoruz. Denetim firmalar
geldiklerinde soyledikleri climle; “sizin kadar detayh
ve 6nem veren pek firma yok” oluyor. APlus’in
yonetiminin bakis acisy; ‘daha iyisi nasil olabilir’.
Disariya hizmet verirken de bu bakis acimizla hizmet
veriyoruz. Uskiip’te ve Bulgaristan’da bulunan
hastanelerimize de hizmet ve danigmanlik veriyoruz.
Ortadogu’daki bircok iilkeden gelen talepleri
degerlendiriyoruz.
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APlus’ta tiim birimlerde sistemin takibi

ve kontrolii nasil yapiliyor?

Her birim icin ayr1 kontrol ekiplerimiz

var. Camasir tarafinda siirecler farkl
dolayisiyla denetim de farkli. Once

siirecleri ¢ikariyoruz. Bu siireclere gore

de kisilerin sorumluluklarini veriyoruz ve
birimlerin giinliik olarak ‘KPI’ yani “anahtar
performans gosterge” takibine bakiyoruz.
Ornegin; giiniin sonunda kirli béliimle ilgili
‘KPI’ler gerceklesti mi onu kontrol ediyoruz.
Operasyonu giinliik takip etmemiz gerekiyor.
Giinliik her seyin bizim tarif etti§imiz gibi
caligiyor olmasi lazim. Oyle olmazsa problem
cikar. Hemen salter cekilir o noktada
miidahale edilir ve gerekli diizeltme yapilir.
Temizlik ve yiyecek tarafinda bizim
gelistirdigimiz bir sistemimiz var. Ornegin
bir bulasik¢inin bulagik makinasini

nasil kullanacag kartlarda maddelerle
belirtilmigstir. Bu maddeleri 6§renmesi ve
uygulamasi takip edilir. Uygulamada bir
eksigi varsa tekrar egitime alinir. Her birimin

amiri bunu denetlemekle gorevlidir. Bunun
disinda merkezde bir kalite ekibimiz var.
Gida teknikerlerimiz ise lokasyonlar: her
giin takip ederler, bunun sonucunda giinliik
raporlar hazirlarlar. Bir de sitirekli dolasan
iist yoneticiler vardir. Bu yoneticilere ben de
dahilim.

Lokasyonlara siirpriz ziyaretler yapiyor
musunuz?
Cogunlukla benim ziyaretlerim siirprizdir.

Miisteri memnuniyeti konusunda nelere
dikkat ediyorsunuz?

Mevcut olan miisteri memnuniyet
sistemimiz Acibadem’in diinya capinda

2. saghk zinciri olmasindaki 6nemli bir
faktor. Kurucumuz Mehmet Ali Aydinlar
gelen her sikayetle ilgilenir. Tarafimiza
gelen sikayetin kok analizi yapilir. Sikayetin
bir daha tekrar etmemesi esas1 vardir ve
sikdyetin cevaplanmasi kesinlikle {i¢ glinii
gecemez. Tlim sikayetler grubun sikayet
yonetim sisteminde olup ayni zamanda
cagri merkezinin de takibindedir. Bir
sikayet bile bizim i¢in degerlidir. Bizim icin
memnuniyetsiz bir miisteri olmamasi gerekir.

Tiirkiye’nin en teknolojik tekstil yikama
fabrikasindan bahseder misiniz?
Camagir fabrikamiz Avrupa’nin ilk {iciinde
ve Tiirkiye’nin en teknolojik fabrikasi. Bu
fabrikay1 kurmadan 6nce Avrupa’daki en
biiylik camasir fabrikalarini dolastik. 2 y1l
hazirligimiz oldu. Bizim kiiltliriimiizde
renkliler beyazlar ayr1 yikarlar. Beyazin rengi
ilk glinkii gibi kalmali. Fabrikamizdan cikan
ve hastanelerimizde kullanilan tekstil ilk
giinkii gibi ve yipranmamigs olmali. Suyun ve
deterjanin kalitesi de 6nemli. Fabrikamizda,
Gebze Teknik Universitesi ile birlikte bir
ARGE merkezi kuruyoruz.
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Hastanin gidasi ilac kadar onemlidir.
Biz de diyet yemeklerini nasil
gelistirebilirizin tzerine calismalar
yapiyoruz. Duzenledigimiz asc
yarismasinda birinci olan yemegi kis
recetesine koyduk.

Yiyecek&Iicecek birimi hakkinda neler
sOylemek istersiniz?

Yemek hastalar i¢in ilaclar kadar énemlidir.
Doktor, hastaya ilac1 yazabilmesi i¢cin 6nce
yemek recetesini secmek zorundadir. Doktor
recetede, “hastanin tuzsuz rejimimi mi

var, karaciger, kalp diyeti mi var” secmek
zorundadir. Biz de diyet yemeklerini

nasil gelistirebilirizin izerine caligmalar
yapiyoruz. Diizenledigimiz ag¢1 yarismasinda
birinci olan yemegi kis recetesine koyduk.
Yarismalar sayesinde ag¢ilar motive oluyor ve
kendini gelistirmek icin calisiyorlar.

APlus genel miidiirliigii disinda bagka
isleriniz var m1?

12 yildir Acibadem Saglik Grubunun sosyal
komite bagkanligini yapiyorum. Tiyatro
kuliiblimiizde egitmenimiz egliginde
tiyatroya ilgi gosteren calisanlarimiz oyun
cikariyorlar. Her bir hastanenin yakinindaki
kiiltiir merkezinde bu oyunlar sergileniyor.
Aktif bir kuliip olan doktorlarimizin da

iiye oldugu dalis kuliibiimiiz var. Bunun
disinda folklor kuliibiimiiz var. Herkese
Kitap Vakfr'yla ¢calismalarimiz sonucunda
grupta toplanan tiim kitaplar Tiirkiye’deki
kiitiiphanelere dagitiliyor. Van’da bir

koy 6gretmeni spor takimi kurmus ama
ayakkab1 alacak paramiz yok diye bize ulast1.
Bedenlerine gore spor egya ve kiyafetlerini
gonderdik. Van depreminde 6gretmen evi
yaptirdik. Elazig depreminde ise sicak su
tesisath konteyner yaptirdik ve gonderdik.
21.000 calisaniyla kocaman bir aileyiz,
elimizden geleni bu iilke i¢in yapmaya devam
edecegiz.
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Isten kalan vaktinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Pek bos vaktim kaliyor diyemem ama vaktim
oldugunda bah¢emle vakit geciriyorum.
Topragi ¢cok seviyorum. Tohumu ekip, onun
biiyiidiigiinii ve sonrasinda meyvesini
gormek beni cok mutlu ediyor. Evde de
ciceklerimi her sabah kalktigimda ziyaret
ederim.



Divers ef D%

Yasamin Oldugu

Her Yerde Biz de Variz

IntelliCare”

Suma

Yenidogan bakim unitesinden
hasta odalaring, resepsiyondan ameliyathaneye
her bir yasam korunmaya degerdir.

Temizlik ve Dezenfeksiyonda Saglik Kuruluslarindaki Her Alana Ozel Yenilikci Coziimler



APLUS SAGLIK

DIYET
YAPARKEN
NELERE DIKKAT
ETMELIYIZ?

gg'ld:"BQ';:'nkm?":" APlus Beslenme ve Diyet Uzmani Giilden Akisik

Diyet Uzman Comert, saglikh ve dogru diyet uygulamak
isteyenler icin; diyet 6ncesi, diyet siiresinde ve
sonrasinda dikkat edilmesi gereken noktalari,
APlus Life Dergisi icin anlatti.

DIYETE

BASLAMAYA KARAR
VERMENIZLE BiRLIKTE
YAPMANIZ GEREKENLER:

Zayiflamaya karar
verdiyseniz kesinlikle
bir doktor ve diyetisyene
basvurmalisiniz.

Diyet yapma kararini
verirken; ac kalacagim
veya nasil yapacagim
korkusuna
kapilmamaniz gerekir.
Evinize bir tarti aleti
almadan rejim yapmaya
kalkismayin. Rejim
doneminde de tarti aleti,
sizin en yakin dostunuz
olsun. Ancak her giin degil,
haftada 1 veya 2 kez
tartilin.

Sevdiginiz yemeklerden
O6miir boyu yoksun
kalacaginizi diisiiniip,
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karamsarliga kapilmayin.

Bu yemeklerden haftada

bir kez, az miktarda yiyebilirsiniz.
Degisik, alisilmadik yiyeceklerle
beslenmenin hayatiniza renk katacagini,
bu rejim déneminin, sizin i¢in ilging
deneyler donemi olacagini aklinizdan
cikarmayin.

Her giin mutlaka bol miktarda

(en az 2.5-31t.) siv1 tiiketin ve bunun
biiyiik bir kismini sadece sudan
karsilamaya 6zen gosterin.

Gercekgi olun, iradenizi fazla zorlamadan
dakilo verebilirsiniz. Kilo vermeyi aceleye
getirmenize gerek yok, agir ama emin
adimlarla hedeflerinize ulasabilirsiniz.
Birdenbire bir haftada 5-10 kilo vermeyi
kafanizdan ¢ikarin. Unutmayin cok hizh
verilen kilolar o kadar hizli ve fazlasiyla
geri alinir.







APLUS SAGLIK

DIYET DONEMINDE
YAPMANIZ
GEREKENLER:

¢ En 6nemli nokta diyetinizin “size 6zel”
olmasidir.

* Yasiniza, cinsiyetinize, boyunuza,
kilonuza, aktivite diizeyinize, ¢calisma

> kosullariniza ve beslenme
aligkanlhiklariniza uygun, yeterli ve
dengeli beslenmenizi saglayacak diyetler
yapmalisiniz.

* Herhangi bir arkadags ya da tamdiginizin
yaptig1 diyet, sizde sonug vermeyebilir
hatta size kilo bile aldirabilir.

* Gilinliik {i¢ ana, {i¢ ara olmak {izere alt1
6giin seklinde beslenmeye 6zen gosterin.

* Yemeklerinizde ¢esitliligi artirin ve
besinleri bir arada tiiketin. Yalnizca
porsiyon miktarlarinizi kiiciiltiin.

* Giinde en az iki litre su tiikketmeye ¢aligin.

o Lifli besin aliminizi artirin. Clinkii bu
besinler, sizin cabuk actkmanizi
onleyecek ve diyette sik kargilagilan
kabizlik gibi sorunlarinizi ortadan
kaldiracaktir. Bu nedenle sebze, meyve,
kurubaklagil gibi besinleri titketmeye
Ozen gosterin.

 Diyet ile birlikte mutlaka kendinize uygun
bir egzersiz programi yapmalisiniz.
Egzersiz sirasinda ve sonrasinda enerji
harcamasinda artis olmasindan dolay1
fiziksel aktivite, kilo kaybi1 ve kontrolii
acisindan cok énemlidir. Burada
aktivitenin tiirlinden cok devamlilig1
o6nemlidir, bu nedenle yiiriiyiis veya farklh
bir aktivite se¢in ve mutlaka diizenli
olarak aktiviteyi yapmaya devam edin.
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ORNEK DIYET
PROGRAMI

Sabah:

2 dilim esmer ekmek

lince dilim peynir yadal adet
haslanmig yumurta

Bol domates ve yesillik

5 adet zeytin

1.Ara:

1 adet meyve
2 adet ceviz

. Oslen:
DIYET SON RASIN DA 3 kgftﬁ lial({iar 1zgara et ya da tavuk
adaball
YAPMAN IZ ilporsiyon salata
. 1kase yogurt ya da cacik ya da bir
GEREKENLER,; baraah oot

2 ince dilim esmer ekmek ya da 4

¢ Verilen kilolarin korunmasi, kilo yemek kasig1 pilav ya da makarna

vermekten daha zor oldugundan,

bu dénem sizin i¢in en 6nemli 2. Ara:
donemdir. ' '
« Doktor ve beslenme uzmanlariile = 3 .adet g.:;qeta .
siirekli iletisim halinde olun. 1 “_106 dlhm peynlr
e Simdiistediginiz kiloya indiniz; 1fincan bitki cay1
eskiden oldugu gibi yemeye devam
ederseniz iki {i¢ ay sonra Aksam:
verdiginiz kilolar1 geri 1kase ¢orba (kremasiz)
alabilirsiniz. Bu nedenle diyet 1 porsiyon sebze yemegi
> donemindeki gibi sik1 olmasa 2 ince dilim ekmek
dayedikleriniz arasinda denge 1kase yogurt
kurarak, miktarlara dikkat ederek
yemeye calisin. 3.Ara
e Tatlilar: haftada 1-2 kez tiiketin ve 1 bardak kefir
siitlii veya meyveli olanlari tercih
edin. ®  Beslenme programlart kisiye 6zeldir.
* Yenibeslenme aliskanliginizi bir Burada verilen diyet listesi 6rnek olmast
yasam bicimi haline déniistiiriin. i¢in hazirlanmgtir.
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AMERIKAN KULTUR KOLEJI

BEYAZ BAYRAK SAHIBI
OLMAKLA GURUR DUYUYORUZ

Amerikan KU Itiir Kolejleri-Atasehir Egitim kurumlarinda hijyen sizce ne kadar énemli?
Yerleskesi Icra Kurulu Baskani Tayfun Genglerimizin ve cocuklarimizin toplu yagam alanlarindan
B ayar egitim kurumlarinda verilen biri olan okullarin genel temizligi ¢cok 6nemlidir. Bu
mutfak ve temizlik hizmetlerinin alanda yasayan her bireyden, hijyen kurallarina uymas,
énemini anlatti. 0z bakim becerilerini 6grenmesi, kavramasi ve uygulamasi

beklenir ve istenir. Insan saghg icin bu temel teskil eder.
Biz de, 6grencilerimizin temiz ve saglikli bir ortamda
egitim gormesi konusunda son derece titiz bir ¢calisma
ylriitmekteyiz.
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Amerikan Kiltar Kolejleri-Atasehir
Yerleskesi Icra Kurulu Baskani
Tayfun Bayar

Egitim kurumlari ile diger
kurumlarda uygulanan
temizlik arasindaki farklar
nelerdir?

Okul temizliginde sterilizasyon
ve dezenfeksiyon cok 6nemlidir.
Saglanan kosullarin devamliligi
acisindan temel saghik
kurallarina dikkat edilmesi
gerekir. Okulumuzda bu
konuda cok hassas ve dikkatli
davraniriz. Kisisel hijyen ve
personel hijyen yaninda, bina
hijyenine de biiyiik 6nem
veririz. Bu noktada Milli
Egitim Bakanlig1 ve Saglik
Bakanlhigr'nin verdigi “Beyaz
Bayrak” sertifikasina sahip

bir okul oldugumuzu 6zellikle
vurgulamak isterim. Okul
temizliginin saglik kosullarina
uygun oldugunun bir
gostergesi olarak bu belgeden
gururla bahsedebiliriz. APlus
temizlik ekibinin bu bayrag:
almamizdaki degerli katkilar1 da
yadsinamaz.

APlus ile calismaya ne zaman
basladimiz?

Kolejimizin acilig tarihi olan
2014 y1li itibariyle, APlus’tan
mutfak ve temizlik hizmetleri
almaktayz.

Egitim kurumlarimizdaki temizlik uygulamalariniz nasil?
Okulumuzda genel temizlik APlus ile hijyen ve saglik kurallarina
uygun bicimde yapilir. Ogrenci, 6gretmen ve veli iletisimi sonucu
ortaya cikan unsurlar APlus calisma ekibine aktarilir. Talep istek
ve goriisler hizla degerlendirilir. WC, bahce, oyun alanlari, siniflar,
etkinlik derslikleri kisaca okulun her karig1 itina ile temizlenir.
Ayrica “Idari Isler Miidiirliigii’miiz biinyesinde yapilan denetim
ve egitimler; APlus temizlik yoneticileri ile koordinasyon
icerisinde ve “Is Giivenligi ile Acil Durum Yonetimi” prensipleri
dogrultusunda gerceklestirilir. Kullanilan temizlik iiriinleri ve
personel egitimleri de idari yapimiz tarafindan takip edilir.

Cocuklarin okullarda beslenmesi, son giinlerde giindemde
olan konulardan, siz egitim kurumlarinizda bu konuda nasil
bir yol izliyorsunuz?

“Okul Menii Kurulu” denetiminde hazirlanan yemek listeleri, her
ayin son haftasinda web sayfamizda yayinlanir. Menii kurulumuz;
veli, 6grenci, 6gretmen, okul yonetimi, saglik birimi ve APlus
uzmanlari tarafindan olusturulmustur. Okulumuzda, 6grencilerin
dogru beslenme aligkanliklar: edinmelerini saglamak amaciyla
kantin bulunmamakta ve dogru beslenme konusunda siklikla
egitimler diizenlenmektedir. Ogrenciler; saglikli beslenme,

farkli tatlar1 deneme, cesitli iilkelerin ve cografyalarin yemek
kiiltiirlerini tanima ve gorgii kurallar1 konusunda desteklenirler.

APlus ile beslenme konusunda nasil bir calisma
yiiriitiiyorsunuz?

Okulumuzda sabah kahvaltisi, 6gle yemegi ve 6gleden sonra
verilen ara 6giin bulunmaktadir. Iki ayr1 binada {i¢ 6giin
iizerinden calismalarimiz stirmektedir. APlus tarafindan
yemekhanemizde yemekler, hijyen ve saglik kurallarina uygun
bicimde servise sunulur. Yiiriitiilen kuliip faaliyetlerinden biri
olan yemek kuliibiinii secen 6grencilerimiz, APlus mutfak
ekibiyle iletisim halinde ¢aligirlar. Belirli giin, haftalar, 6nemli
giinler ve iilke mutfaklar1 gibi calismalarda, APlus personeli ile
ogrencilerimiz birlikte gorsel sunumlar hazirlarlar.




APLUS GURME TARIFLER

iyi geldigini sizler icin der
Mutfaklar Koordinatérii Levent
iki 6zel corba tarifi aldik.

.

832 APLUS LIFE - KIS iLKBAHAR 2018



\

KIS ILKBAHAR 2018 - APLUS LIFE 383




APLUS GURME TARIFLER

CORBASI

Brokoli sebzesi; A, E ve C vitaminlerini
icerir. icerdigi flavonoidler bakimindan
da bagisiklik sistemimizi giiclendiren bir
ozellige sahip olan brokoli, meme, prostat,
bagirsak ve idrar kesesi kanserlerine karsi
giiclii bir koruyucudur. icerdigi bazi indol
ve indol tiirevleri (bitkisel hormonlar)
acisindan ayr1 bir 6nem tasiyan brokoli,
viicudumuzdaki hormon dengesini
ayarlayici 6zellige sahiptir. Kendine 6zgii
olan seliilozik yani lifli yapisi; bagirsaklarda
olusan toksinlerin uzaklastirilmasinda ve
alinmig olan agir metallerin emilmesinde
biiyiik rol oynar.

BROKOLI CORBASI

(6 kisilik)

(Pisirme siiresi 30 dakika)
Malzemeler:

500 gr. taze brokoli

200 gr. patates, 200 gr. havug
150 gr. kuru sogan

1 dis sarimsak, 40 gr. tereyagi
20 gr. un, 4 gr. tuz

Hazirlanis::

Brokoli, patates, havug, kuru
sogan ve sarimsak ayiklanip
yikandiktan ve tencereye

irili ufakli dogranip iizerine su
eklendikten sonra haglamaya
birakilir. Diger tarafta un

tencerede tereyagin yarist ile MANTAR
kavrulur. Haglanan malzemeler - co RBASI

mutfak robottan gegirilir. Su

Mantar; protein ve demir a¢isindan

ilave edilir, kaynadiktan sonra cok zengindir. Ayrica mantarda;
tuz ekledikten sonra servis A, B, D, P ve K vitaminleri ile

kalsiyum, potasyum, fosfor ve bakir
mineralleri de bulunur. Yorgunlugu
gideren mantar, bol miktarda
demir minerali icerir ve kansizhiga
daiyi gelir. Kandaki kolesterol
oranini diigiirerek kalp ve damar
hastaliklari ile kalp krizine kars:
koruyucu etki gosterir.

edilir.

Not: Un kullanmak
istemiyorsaniz mutfak
robotunda inceltilen harci
tereyag: ile baglayabilirsiniz.
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TAVUK
CORBASI

Et suyu ve tavuk suyuyla
hazirlanan corbaya ayrica
yag ilave etmenize gerek
kalmaz. Et ve tavuk parcacikh
corbalar, enerji verir ve tok
kalmanizi saglar. Tavuk sulu
sebze corbalari, nétrofil ismi
verilen iltihap hiicrelerini
engeller. Tavuk ve pilic; protein,
madensel tuzlar ve vitamin
kaynagidir.

TAVUK CORBASI (6 kisilik)
(Pisirme siiresi 30 dakika)

Malzemeler:

300 gr. pili¢ but kemikli, 200 gr. havug

150 gr. kuru sogan, 1 dis sarimsak

40 gr. tereyag1. 20 gr. un

4 gr. tuz, 1 adet defne yaprag:

Hazirlanisi:

Havug, kuru sogan ve sarimsak ayiklanip
yikandiktan sonra tencereye irili ufakli
dogranip iizerine su, defne yapragi ile pilig
but eklenir ve haslamaya birakilir. Diger
tarafta un tencerede tereyagin yarist ile
kavrulur. Haglanan malzemelerin suyu
kavrulan unun iizerine ilave edilip kaynatilir.
Diger taraftan pili¢ but, kemiklerden ve
derisinden ayiklandiktan sonra gorbaya ilave
edilip tatlandirilip servis edilir.

Not: Tavuk ¢orbasina sehriye ilave
edecekseniz un ile baglamaniza gerek yoktur.

YAYLA
CORBASI

Yogurt, yiiksek kolesterol ve diyabet
hastalar1 icin oldukca faydahdir.
Kotii kolesterolii diisiiren yogurt,
iyi kolesterolii yiikseltir ve yaglarin
harcanmasini kolaylagtirarak
sismanlamayi 6nler. Bagisiklik
sistemlerini giiclendiren yogurt,
bagirsaklarda faydali mikroplarin
olusumunu hizlandirir. Aksam yenen
bir kase yogurt ise uykuya dalmay1
kolaylagtirir. Yogurdun alerjik
etkisi cok azdir.
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APLUS YAKIN PLAN

“ 1
L A 4
APLUS BESLENME VE l
DIVET UZMANI
GULDEN AKISIK COMERT
[ |

# TEMIZBESLENME
’

“Temiz Beslenme”
olarak adlandirilan
“Clean Eating”
kavrami, miimkiin
oldugu kadar dogal
besin tilketmek
anlamina geliyor.
Bu kavram; islem
gormiis veya islem
gormis bilesenlerden
olusan katki
maddeli besinler
yerine, tamamen
dogal veya dogala
yakin besinleri
tiketmeye dayali
bir yasam tarzini
kapsiyor. Amaciniz
uzun yillar saghkl
ve fit yasamaksa
“Temiz Beslenme”
gecici diyetleri
uygulamak yerine,

=

hayatlnlzm sonuna 3

dek izleyecegi niz “Temiz Beslenme” icin alisveris listenizde olmasi gereken, ;

bir on haritasini sagliginiz ve bedeniniz acisindan yararl olan besinler; ‘
Taze sebze ve meyveler, balik, derisi alinmig tavuk, hindi eti, az yagl-

belirlemekte size yagsiz kirmizi et, tam bugday ekmegi, tam bugday unu, yulaf, yulaf

yard I IT'ICI 0|UVOF. kepegi, yumurta, baklagiller, evde mayalanmis yogurt, peynir, esmer

Temelinde yatan piring, bulgur, kinoa, zeytinyagi, avokado, badem, ceviz, findik ve ‘
ilke ise basitlik! > icecek olarak bol bol su.
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Ozellikle sekerli,
islenmis, kimyasal
katkil tiim bu
tirtinler hayatimizi ve
viicudumuzu olumsuz
etkiliyor. Paketli
gidalarin {izerinde
yer alan “I¢indekiler”
etiketini okumay1
aligkanlik haline getirin.
Islenmemis besinler
tiikketmek, vitamin ve
i mineraller acisindan
4 zengin besinler tiitketmek >
anlamina gelir. Bu
mineral ve vitaminler
hem kan sekerimizi
dengelemeye hem de
. :__-J kolesterol seviyemizi
J— diizenlemeye yardimci
olur. Temiz beslenme,
yediklerimize ilave
olarak, giinde kac 6giin
yememiz gerektigi ve
yediklerimizi pigsirme
yontemleri ile ilgili de
bize yol gésterir. Ogiin
sayimiz; kahvalti, 6gle
yemegive aksam yemegi

olmak {izere {ic ana

0glin ve en az iki ara

6giin olmalidir. Pigirme
“Temiz Beslenme”yi benimsemis iseniz yontemi olarak bol yagh
uzak durmaniz gereken besinler; kizartmalar yerine az
Marketlerde satilan janjanlh paketlerdeki zeytinyaginda soteleme,
kekler, kurabiyeler, biskiiviler, krakerler, 1zgarada pisirme ya
cipsler, donmus iiriinler, paketli iiriinler, beyaz dabuharda pigirme
ekmek, beyaz makarna, piring, beyaz seker, yontemleri tercih
hazir pudingler, soslar ve corbalar. edilmelidir.
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APLUS YAKIN PLAN

Onemli probiyotik bakteriler
iceren fistik cam1 kozalaginin
stitli mayalama 6zelligi bulunur.
Fistik cami kozalagi ile elde
edilen yogurdun, aroma ve tat
olarak klasik yogurda oranla daha
yumusak oldugu ve raf 6mriiniin
daha uzun 6miirlii oldugu
biliniyor.

KOZALAK
YOGURT TARIFi:

Malzemeler:
1 adet cam kozalag1
1litre siit

Yapilisi:

1litre siit kaynatilir. 43-45 °C’ye
sogutulur. 43 °C’de cam kozalag siitiin
icine mayalanmak iizere birakilir ve

4 saat sicak yerde bekletilir. Elde etmis
oldugunuz yogurdu daha sonra tekrar
maya olarak kullanabilirsiniz.
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Temiz beslenmenin
en 6nemli
parcalarindan

stt drtnlerinden
yogurt; asitlik
seviyesi, icerdigi

aroma bilesenleri
ve serbest yag
asitleri icerigi
niteliklerinden
dolayi insanlarin
yasaminda buyuk
bir 6neme sahip.

EV YAPIMI ]
ANANASLI KEFIR
TARIFI:

Malzemeler:

11t. tam yagl siit

30 gr. (2 yemek kag181)

kefir mayasi

2 adet ananas
1yemek kasig1 bal

Yapihisi:

Siitiin icine kefir mayasi eklenir.
Tahta kagikla hafif karigtirilir.
Agz1 kapali bir kavanozda 24
saat 151k gormeyen bir dolapta
bekletilir. Siiziildiikten sonra
icine blenderize edilmis ananas
ve bal karisimu ilave edilir.
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APLUS YAKIN PLAN

Tuba Nil Dengiz
APlus Yiksek Gida Miihendisi

BEREKETIN
SIMGESI
BUGDAY
YENIDEN
DOGUYOR!

Bugday insanlik tarihinin en eski kiiltarel
ogelerinden biridir. Insanlarin ilk olarak
evcillestirdigi ve yerlesik hayata geciste
onemli bir rol oynayan bugday son dénemde
edindigi kotiu sohreti geride birakarak en
dogal haliyle yeniden sahneye cikiyor!

Bu 6nemli tahila Avrupa’nin kuzeyinden Giiney Amerika’ya
ve tropik iilkelere kadar diinyanin her yerinde rastlamak
miimkiin... 2015 y1linda 681.9 milyon ton olan toplam
kiiresel {iretim ile tahillar icinde misir ve pirincten sonra,
iclincii sirada yer alabilecek kadarda hala tiiketimi yiiksek.

5 CIFTCIDEN BiRi
HALEN BUGDAY URETIYOR

Bugday insanlik icin sadece bir besin kaynag: degil. Ayni
zamanda kiiltiirel de bir 6ge...Tiirkiye i¢in ise bugday ve
ekmek en kutsal besinlerin basinda geliyor.

Bugday, hala Tiirkiye’de en fazla ekilen tahil cinsi. 2015
yilinda diinya {iretiminin %3.3’tine karsilik gelen 22.6 milyon
ton bugday tiretildi. Tiirkiye’deki her bes ciftciden dordii
bugday yetistirmekte. Tiirkiye’de yiizlerce yerel cesit ve 2016
itibariyla 198 ekmeklik, 61 makarnalik tescilli bugday cesidi
var.
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BUGDAY YENIDEN HAYATIMIZA GiRIYOR

Bugday yiizyillardir tiim diinya sofralarinin en 6nemli besini
oldu. Bu bugdaydan daha fazla verim alma istegimizi de arttirdi.
Boylece bugiin kullandigimiz bugday tiirleri ortaya ¢ikmig
oldu. Son y1llarda insanlarin dogaya yeniden yiiziinii dénmesi
ile bugday, tiim kotii sohretini geride birakarak Atalik Bugday
olarak yeniden sahneye ¢ikmaya hazirlaniyor.

Tiirkiye’de, Anadolu'nun bugdaylari olan Karakil¢ik ve Siyez
gibi tiirler yeniden yetistirilmeye baslandi. Bu bugdaylarin,
gliniimiiz bugdaylarina gore besin degeri daha yiiksek.
Ornegin; Karakilgik Bugdayr’nin protein igerigi (N*5.7;%) 13.7,
sedimentasyon degeri 21.5 ml,spresifik sedimentasyonu 1.58
ml, gluten indeksi 55,Gliadin tipi Y-45 olarak belirlenmis.

TESADUFEN BULUNAN TOHUM

Karakilcik Bugday: gecmis donemlerde ekimine son verilmis
ve neredeyse unutulmustu. Bu giizel tohumun yeniden

doniisii ise Seferihisar Belediyesi'nin diizenledigi bir tohum
takas senliginde tekrar tespit edilmesi ile oldu. Bir zamanlar
Anadolu cografyasinin en bilinen bugdaylarinin basinda gelen
Karakilcik Bugdayi’nin boylece yeniden ekimine baslandi.
Genellikle Ege bolgesinde yetisen bu bugday, nesli tiikkenmekte
olan tiirler arasinda sayiliyor. Bunun nedenlerinin basinda
diger bugday cesitleri gibi bicerdéver ile degil orak ile bicilmesi
ve modern bugdaylar ile kiyaslandiginda daha az verim
alinmasi geliyor. Ancak giiniimiiz bugdaylariyla besin degeri,
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APLUS YAKIN PLAN

Karakilcik Bugdayi besin degerleri oldukca yuksek bugdaylardan
birisi. Bu bugdayin bir diger ozelligi ise bicerddver verine orakla
hasat edilebilir olmast.

mineral ve vitamin bakimindan kiyaslayacak olursak daha kaliteli
oldugu tartisilmaz. Karakilcik Bugdayi veya atalik tohumu olarak
da bilinmektedir. igerisinde demir, fosfor A, E, K, C, fosfor kadar
potasyum acisindan da oldukca zengin degerlere sahip.

KARAKILGIK CAFEAPLUS’LARDA BAS KOSEDE

Karakilcik Bugdayr’nin CafeAPlus ile hikayesi ise APlus’in dogal
lezzetler arayisi ile baghyor. CafeAPlus’larda giinliik tiiketilen
pastane iiriinlerini nasil daha besin degeri yiiksek bir hale getiririz
sorusuyla cikilan yol, Balikesir’de bir kdyde iiretilen Karakilcik
Bugdayn ile kesisiyor. Sinirh sayida iiretilen, hasadi orakla yapilan L
ve tas degirmende 6giitiilen Karakilcik Bugdayi, CafeAPlus’larda -
kurabiyelere ve lezzetli atigtirmaliklara doniistii. Bu unun daha
fazla kategoride kullanilmaya baslayacagini belirten CafeAPlus
Direktorii Acun Ertiik “ Karakil¢ik Bugday: oldukca emekle ve
haftada yalnizca 30 kilo iiretilebiliyor. Besin degerinin yaninda bu
6zelligi de onu bizim i¢in kiymetli bir kiiltiirel 6ge haline getiriyor.
Bizde bu degeri ustalarimizin becerikli ellerinde herkes i¢cin
lezzetli bir hale getiriyoruz” diyor.
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SEKERSIZ
SAGLIKLI KEK
TARIFi:

Malzemeler:

3 yumurta

1 subardag dilediginiz bir
cesitte pekmez

100 ml (hindistan cevizi yagi
veya zeytin yagr)

4 yemek kasi81 yogurt

Yarim su bardag iri cekilmig
ceviz

2,5 su bardagi karakil¢ik unu
1 paket kabartma tozu

1 paket vanilya

Hazirlanis::

Pekmez ve yag iyice ¢irpin.
Yumurtalari tek tek ekleyip
cirpmaya devam edin.
Yogurdu ekleyip ¢irpin.
Elenmis unu, kabartma
tozunu ve vanilyayi da
ekleyerek bir spatula yardimi
ile karigtirin. En son cevizleri
ekleyip karigtirin. Yaglanmis
kek kaliplarina dokerek
6nceden 1s1tilmig 165 derece
firinda 45 dakika pisirin. Bir
kiirdan yardimu ile i¢inin
pisip pismedigini kontrol
edebilirsiniz. Kekinizin giizel
kabarmasi i¢in ilk 20 dakika
firininizin kapagini agmayin.
Afiyet olsun.
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JY UL
JUNYASI

Yizyillardir hayatimizda olan
ve geleneksellesen cayin
faydalari saymakla bitmez.
Cay icmenin hem bedenimize
hem de ruhumuza iyi gelen
taraflari oldugu gibi cayin
hazirlanmasi ve sunumlari
da bir o kadar keyif verir.
Cayin hazirlanmasina

dair ipuclarini ve hangi

cayin hangi hastaliklara

iyi geldigini merak ediyor >
musunuz?







— ISTE FARKLI DURUMLARDA ).
saylarm basinda geliyor, SIZE 1Y GELEBILECEK CAYLA
Yapraklar: ve tomurcuklu

cicekleri ile birlikte enfes bir
kokusu olan bu cay1 demlemesi

ise ayr1 bir maharet istiyor. SOGUK ALGINLIGINA KARS!
Cayn aromasini ve besin

degerlerini korumak da I H L A M U R c AYI

oldukca 6nemli... Evde lezzetli -

bir thlamur cay1 demlemek Soguk havalarda, agr1 giderici,

isteyenler icin; iltihap gecirici olmasindan dolayz,
ozellikle bogaz enfeksiyonlari ile

CafeAPlus miicadelede sicak bir thlamur size

Ihlamur Cay Tarifi: yardimci olacaktir.

Malzemeler:

3 yemek kagig1 thlamur
1c¢ubuk tarcin
1,5 su bardagi sicak su

Hazirlanisi:

Thlamur ciceklerini demlige
koyun. Sicak suyu iizerine
dokiin ve agzini kapatarak
demlenmeye birakin. 10 dakika
demlendikten sonra cubuk
tarcini da ekleyerek 5 dakika
daha bekleyin ve servis edin.
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SiNDiRiMi RAHATLATMAK iGiN

KAKULELi ANASON CAYI

Hem giin i¢cinde hem de yemeklerden
sonra sindirim sikayetleri yagiyorsaniz,
yenibahar, kisnis, kakule, anason, frenk
kimyonu ve zencefili demleyip, icmeniz
faydali olacaktir.




BOGAZ iLTiHABI iGiN

ADACAYI

Bogaz iltihabina iyi gelen diger bitki cay1 ise
adacayidir. Ozellikle demleyerek yapacaginiz
adacayl, bogaz agris1 ve yanmasina kargi yararh
etki saglayacaktir.

BAGISIKLIK SiSTEMiNizi GUCLENDIRMEK iGiN

EKINEZYA CAYI

Ekinezyanin bagisiklik sistemini giiclendirme
etkisinden dolayi, solunum yolu enfeksiyonlari
ile sik karsilaganlarin giinde iki fincan ekinezya
cayl icmesinde fayda vardir. Ekinezyaya ilave
edeceginiz zencefil ve limon da hem bagisiklig1
giiclendirmek hem de metabolizmay1 canli
tutmak icin 6zellikle sabah saatlerinde tercih
edebileceginiz caylar arasindadir.

METAB(!LiZMANIZI HIZLANDIRMAK iCiN
YESIL CAY

C CALLIYA hazirlarken; 100 derecede Yesil cayin metabolizma tizerinde hizlandirici
kaynamis su yerine, kaynadiktan sonra etkisi vardir. Giinde iceceginiz 2-3 fincan
80 dereceye diismiis suyla demlemeniz yesil ¢ay ile kisin kilo artisinizi durdurabilir,
daha iyi olur. Cayin aromasinin metabolizmanizi canli tutabilirsiniz. Ayrica yesil
ve etkisinin daha uzun olmasini caydaki en 6nemli bilesik Epigallokatesin Gallat

istiyorsaniz, yapragini veya cicegini (ECGCydur. ECGC birgok hastahiga iyi gelen ve
tedavi edici 6zelligi olan bir bilesiktir. Yesil cayin
ufalayarak kullanmanizi

icerisindeki vitamin ve mineraller de saghk icin

Oneriyoruz. biiyiik 6nem tagir. Yesil caydaki C vitamini, grip
ve genel soguk alginligi tedavisine yardimci olur.

RAHAT BiR UYKU iGiN

PAPATYA VE MELISA CAYI

Ozellikle stresli donemlerde, uyku kaliteniz diisiiyorsa, rahat bir uyku
icin papatya, rezene, anason ve melisa karisimini demleyerek icmeniz size
yardimci olacaktir.
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APLUS BUYUTEC

DOGA SIMDI
OFiSLERDE

Yiksek binalar, gri ofisler ve havasiz odalar...

Sehir hayatinin getirdigi bu bunaltici sartlar son giinlerde
yiziimiizii daha cok dogaya donmemiz ve yeniden bitkilerle
bulusmamiz icin bir firsat yaratti.

Ofis ve is yerlerinin bu bogucu havasi, peyzaj mimarisini de farkl
bakis agilar1 gelistirmeye yoneltti. Ozellikle hastane ve okul gibi
kurumlarda sunulan 6zel tasarim hizmetleri, mekanlara yeni ve
ferah bir hava katiyor. Acibadem Hastaneleri'nin peyzajini yapan
APlus Peyzaj Hizmetleri de bu konuda basarili galigmalariyla
dikkat cekiyor. APlus Peyzaj Hizmetleri, bahge ve binalarda yapilan
uygulamalar1 yorumlarken, 6niimiizdeki donemde 6ne ¢ikacak yeni
trendleri de anlatiyor.

ACIBADEM ALTUNIZADE HASTAHANESI

ACIBADEM BURSA HASTAHANESI

ACIBADEM BODRUM HASTAHANESI
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Peyzaj mimarisinde tasarimlar artik genel mimari ve
tasarimlardaki gibi kimi zaman ¢ok modern ¢izgiler, kimi
zaman dogal konseptlere yerini birakiyor.

Mimaride oldugu gibi peyzaj projelerinde de artik
alisilmig trendlerin disinda uygulamalarla her projede
bir farkliliga imza atilryor. Bu farkliligi, kimi zaman 6zel
tiretim saksilarda kimi zaman ithal farkl: bitki tiirlerinde
yada zemin dosemelerinde kullanilan farkli sert zemin
malzemelerinde gormek miimkiin.

Bitki tiirlerinde artik ¢ok yillik bitki tiirlerine daha fazla
yer veriliyor. 2000’li yillardan itibaren baslayan ithal
perennial bitki tiirleri de farkli konseptlerde daha ¢ok
goriliiyor.

Bu bitki tiirlerinin kullanilmasiyla, baharda agmaya
baslayan ¢igekler ile yazin gelisini hissedebiliyor ve
bahgelerimizde rengérenk bir gériintii elde edebiliyoruz.

Formal bahgelerde ise yine ithal ve diizgiin formlu her
dem yesil tiirleri gormek miimkiin. Ornegin aligilmis top
formlu buxus sp bitkisini kare formlu kullanilabiliyor.
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APlus Entegre Tekstil Yikama
Fabrikasi Direktorii Metehan
Unalan’dan, hastane tekstili

s hijyeni hakkinda dnemli
bilgiler aldik.




Entegre tekstil yikama fabrikasini sizden
dinlemek isteriz...

Gebze Organize Sanayi Bolgesi'nde 7000

m? {izerine kurulmug APlus Entegre Tekstil
Yikama Fabrika'mizin 6200 m? sini aktif
olarak kullanmaktayiz. Fabrikamizda, yitkama
makinalarimiz diginda tekstil depolarimiz

da mevcut. Hastane ve oteller minimum
parcayla ddnmeye calisirlar. 3 ‘par’, yatak
basina 3 tekstil anlamina gelir. Biz ise 7
‘par’la calisiyoruz. Boylelikle, deprem, kotii
hava kogullar1 gibi lojistik sikint1 yaratacak
durumlarda sikint1 cekmeden, yikanmis ve
hijyenik olarak bes giinliik tekstilimiz hazir
oluyor. Bunun disinda depoda alt1 aylik {iriin
stogumuz mevcut.

Fabrikanin kurulus asamasindan
bahseder misiniz?

Sistemsel bakimdan Avrupa’da dailk {ice
girebilecek fabrikamizi kurmadan 6nce,
yaklagik iki y1l fizibilite caligmalari yaptik.
Bircok Avrupa iilkesinde bulunan bu tarz
fabrikalarin yonetim sistemlerini inceledik.
Yonetim olarak bizden daha geride olanlar
vard1 ancak makine sistemi bakimindan
bizden ilerdelerdi. Biz de isimize yarayacak
olan makinalarin modellerini sectik ve
Acibadem Proje Grubu ile birlikte sistemi
oturttuk. 2014 yilinin Kasim ayinda
fabrikamiz faaliyetine basladi.

Kurulusundan bugiine fabrikanin yitkama
kapasitesinde nasil bir ilerleme oldu?
Samandira’da bulunan eski
camagirhanemizde 850 m?®lik alanda insan
giicline dayali bir makine sisteminde
calisiyorduk ve giinde 12-13 ton yitkama
yapiyorduk. 10 tondan sonrasinda tekstil
yikama fabrikalarinda tiinel makine
sistemine ge¢mek gerekiyor. Kurucumuz
Mehmet Ali Aydinlar, “Acibadem’in 10 y1l
sonrasini diisliniin” diye bize hedef vermisgti.
Biz, 20 y1l sonrasina hedef koyduk ve
Acibadem Grubu'nun biiyiime hedeflerini
g6z oniine alarak, yeni fabrikamiza gectikten
sonra glinde 27 ton kapasiteye ulastik.

Hangi hastanelere tekstil yikama hizmeti
veriyorsunuz?

Giinde 700 kg ila bir ton ve {izerinde
kapasitede camagir génderecek hastanelere
hizmet veriyoruz. Kog Universitesi Hastanesi,
Vehbi Koc Vakfi Amerikan Hastanesi,
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APLUS GUNDEM

Okan Universitesi Hastanesi ve Bagkent
Universitesi Hastanesi'nin tekstillerini
yikiyoruz. Kiiciik hastanelere hizmet
veremeyisimizin nedeni; gelen taleplerin
torba kapasitemize uygun olmamasi.

Tekstil temizleme asamalarindan
bahseder misiniz?
Gelen kirli camagir, hastane kodlarina
gore ayrigtirilir. Uriinler belli kilograma
gelecek sekilde tartilip torbalara
doldurulduktan sonra asansorle
otomatik olarak yukari cikar. Torba
sistemini; tren istasyonu merkezinin
yukariya kurulmus haline benzetebiliriz.
Tipki tren raylarinda oldugu gibi
makaslar vardir. Makaslar acilir ve
torbaya yol verir. Torba, icindeki kirli
urini; tiinel makinasina iki dakikada
bir bosaltma islemi yapar. Uriin, 15
kompartimanl tiinelden ¢ikis esnasina
kadar periyodik uygulamalardan gecer
ve yarim saat icinde sisteme kirli giren
> camagir temiz olarak cikar. Once su ve
kimyasali alan ¢amagir, ana yitkamaya
gecer. Ana yikamada, termal kimyasal
ve dezenfeksiyon uygulanir. Pres
boliimiinde, camasgir: zedelemeyecek
sekilde bar basing sistemiyle sikma
yapilir. 60 derecede yikadigimiz kirli
suyun icinden, borulama sistemiyle, 17-
18 derecelik temiz suyu 30-40 derecelere
cikartir ve bunu 6n yikamada kullanarak
151 ve elektrik tasarrufu saglariz.
Tiinel icinde de geri doniigiim sistemi
mevcuttur.

Temizlenen tekstiller hastanelere
ulasana kadar hangi asamalardan
geciyor?

Tiinelden cikan yikanmus tirtinler
kurutma sistemine girer. Her iirliniin
farkl kurutma derecesi vardir.
Kurutmadan ¢ikan iiriinler yine torba
sistemiyle havada raylar sayesinde ilerler
ve kodlanmis merkez birimine teslim
edilir. Ornegin; kuruyan iiriin cargaf

ise silindir iitiiye teslim edilir. Gelen
uriin havlu ise, havlu katlama béliimiine
teslim edilir. Silindir sistemine gelen
iiriinler, picker’larin icine diiger ve bu
makineler saatte 1200 hamle yaparak
iirtinleri acarak personelin 6niine kadar
getirir. Personel de tiriinleri alir, sadece
iki ucundan tutarak mandala takar.
Silindirden gectikten sonra {iriinler,

METEHAN UNALAN
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iitiilenmis ve katlanmig olarak hareketli
konvoyér bant iizerinde gelir. Uzerindeki
delikler sayesinde icerdeki nemli havay1 digar1
atan ve kiiflenmeyi 6nleyen shrink sistemiyle
kaplanan iirlinler depoya oradan da sevkiyata
gider. Bu sistemde; tekstil temizleme islemi
minimum el temasiyla gerceklesiyor.

Ameliyathane iiriinlerini nasil
temizleniyor?

Ameliyathane iirtinleri de diger hastane
tekstilleri gibi yiiksek hijyende temizlenir.
Ameliyat {iniformalarinin tamamen farkl

bir kurutma ve katlama sistemi var. Personel
triinleri askilara taktiktan sonra tiriinler
kurutma ve iitiileme sistemi icine girer

ve otomatik katlama makinasina gecer.
Uriinlerin eslemesi ve bedenlerine gore
ayirma iglemi personel tarafindan yapildiktan
sonra iirlinler otomatik paketlenir. Bunun
disinda Drape initemizde; ameliyathanede
kullanilan setlerin oldugu bohca ismi verilen
paketler vardir. Bu bohcalarda, ameliyatlarda
kullanilan boks 6nliigii, batinlar ve formalar
vardir. Her ameliyatin bohcasi icinde yer alan
tekstiller farkhidir. Bu tekstiller hastanelere
gittiginde tekrar sterilize edilir.

Fabrikanin kalite kontroliinii nasil saghyorsunuz?
Fabrikamiz; Alman menseili Hohenstein Enstitiisti'niin,
endiistriyel tekstil yikama fabrikalarinda uyguladigi RAL-GZ
992 kalite belgesi standartlarini, hijyen kurallarini ve ekolojik
gerekliliklerini dikkate alarak kurgulanmigtir. Yurtdigindan
kendi kendimizi denetlettiriyoruz. Tiirkiye de bunun
zorunlulugu yok ama olmasi gerektigini diisiiniiyoruz. RAL;
tarafindan bize test bezleri gonderilir ve yikadiktan sonra
bezleri geri gondeririz. Optik beyazliga ve tekstilin hijyeninde
deforme olup olmadigina bakarlar. Enstitii’den senede

bir defa habersiz teftise gelirler. Geldiklerinde personelin
elinden tutun da makine giris cikiglarina varincaya kadar
incelerler, bakteri alirlar ve kontroliinii saglarlar. Bakterili
iiriinii makinaya atip yikarlar, makina ¢ikisinda bakteri olup
olmadigini konrtol ederler ve bu dogrultuda bize sertifikay:
verirler.

Gebze Organize Sanayi Bolgesi’nde olmanin avantajlar:
neler?

Gebze Organize Sanayi Bolgesi; Tiirkiye’nin en litks

alt yapisina sahip, her tiirlii imkam saglayan bir sanayi
sitesi. 3. kopriiye yakinligiyla sehir disina sevkiyat yapma
anlaminda iyi bir konumda. Acibadem Saglik Grubu olarak
kendi icimizdeki tiim hastanelerin cihaz, yiyecek, icecek

ve camagir transferlerini Acitbadem Lojistik ile sagliyoruz.
Fabrika sevkiyatinin yapildig: araclarin dezenfektasyonunu,
fabrikamiz icindeki ara¢ dezenfekte b6liimiinde yapiyoruz.

Hedefiniz nedir?

Acibadem Saglik Grubu biiytidiikce biz de biiyiiyen bir
sirketiz. Hedefimiz; saglik sektoriinde, hastane tekstilinde
kullanilan tiriinlerin, miimkiin olan en yiiksek hijyen
standartlarina gore islemesini saglamak. Suandabu alanda
hizmet veren fabrika olarak en biiyiik biziz. Hedefimiz bunun
devamliligin siirdiirmek. Fabrikamizin alt yapisi her an
hazir durumda olan ek makinalar alarak yikamayi giinde 54
bin ton kapasiteye ¢ikarabiliriz. Digaridaki yiiksek hacimde
yikama yapan hastanelere yikama hizmeti vermeyi arttirmay1
amacliyoruz.
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DALINDAN
SOFRAYA!

Hizmet verdigi kurumlara
taze driinler sunan APlus’in
Pazarlama Midirii Esra Sahin
“Dalindan Sofraya” projesinin

detaylarini paylasti.




“Dalindan Sofraya”
etkinlikleri nedir?
“Dalindan Sofraya”,

APlus ofis personelinin,
miisterilerimiz icin
meyvelerin toplanmasindan
servisine kadar her seyi

birlikte yaptiklari bir etkinlik.

Meyve bahcelerine gidiyor,
hep beraber meyvelerimizi
topluyor, tasiyor,

tartiyor ve sevkiyatini
gerceklestiriyoruz. Ardindan
miisterilerimize servisini
yapiyoruz. Hedefimiz,
mevsiminde yilin ilk
meyvelerini toplamak ve
miisterilerimize sunmak.

Bu etkinliklerle ofis
personelimizi de birebir igin
icine dahil ettik. Hep beraber
keyifli bir giin geciriyoruz.

Boyle bir etkinlik fikri nasil
ortaya cikt1?

APlus olarak, ofis
personelimizden sahada
gorev yapan arkadaglarimiza
kadar hepimiz,
miisterilerimize yagam
kalitelerini yiikseltecek
hizmet sunmaya calisiyoruz.
Ancak ofislerde caligirken,
sahadaki arkadaglarimiz
kadar miisterilerimize
dokunmamiz miimkiin
olmuyor. Aradaki bu
kopuklugu gidermek,
ofislerimizi de bu iletisime
dahil etmek i¢in bir

yol aramaya bagladik.

Meyve bahcelerinin, bu

noktada hem mevsiminde taze sebze meyveyi
miisterilerimize sunmak hem de ofislerimizi
miisterilerimizle yakinlagtirip, keyifli vakit
gecirmek icin giizel bir fikir olduguna karar verdik.
“Dalindan Sofraya” uzun zamandir giindemimizde
olan bir isti. Ozellikle Genel Miidiiriimiiz Candan
Goksu ve Genel Miidiir Yardimcimiz Emre Hiiseyin
Sahinalp bu fikri ¢cok destekledi.

Bu etkinligin amaci nedir?

Bu etkinligin amaci, 6ncelikle ofis ¢calisanlarimizin
miisterilerimizle daha yakin bir bag kurmalarini
ve saha personelimiz gibi onlari i¢sellestirmelerini
saglamak. Diger yandan personelimiz icin de
eglenceli bir glin yaratmay1 amacliyoruz. Once
meyvelerimizi topluyor, sonra hep beraber piknik
yaparak glinii tamamliyoruz. Aile piknikleri gibi,
keyifli ve eglenceli bir giin gecirmis oluyoruz.

Nasil geri doniisler aldimiz?

Gelen geri doniiglere baktigimizda, dogru bir is
yaptigimizi goriiyoruz. Katilan arkadaglarimiz
oldukea eglenceli bir giin gecirdiler. Sosyal medyada
bol bol fotograf paylastilar.

i1k etkinlik elma bahcelerinde oldu.

Sirada neler var?

Evet, ilk etkinligimizi Polonezkdy’de bulunan
Mis Bah¢em’de gerceklestirdik. Hem dalindan
bol bol elma yedik hem de topladik. Hedefimizde
mevsimine gore farkli meyveleri toplamak var.
Ekibimizin 6zel talebi ise kiraz toplamak!

APlus olarak 6niimiizdeki donemde neler
planhyorsunuz?

APlus olarak farkli etkinliklerimiz hep oluyor.

2018 y1liyla birlikte daha diga doniik bir iletisim
stireci yliriitmeyi hedefliyoruz. “Dalindan Sofraya”,
sinema giinleri, bowling turnuvalari, aylik
kahvaltilarimizin yani sira simdi Lotto Hal1 Saha
Ligi'ne hazirlaniyoruz. Oniimiizdeki giinlerde hali
sahalarda da APlus adini sik sik duyuracagiz.
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FUTBOL
TAKIMI

SAHAYA INDi

APlus Tekstil Yikama Fabrikasi
Operasyon Miudiri Omer Mutlu,
Teknik Direktorligi’'na tstlendigi
APlus Futbol Takimi’ni anlatti.

Futbola ilginiz var miydi?

Yedi yasinda futbol oynamaya bagladim ve
yurtdisina tiniversite egitimi icin gidene
kadar da oynamaya devam ettim. 2011 y1ilinda,
Tiirkiye Futbol Federasyonuna baglh olarak
lisansl futbol hakemligine bagladim ve 2017
yilina dek hakemlik yapmaya devam ettim.
Sonrasinda hakem gozlemciligi yaptim. Hem
kural hem de futbol anlaminda yeterli bilgim
oldugunu diisiinerek, APlus futbol takimi
kurulus asamasinda, tarafima gelen teknik
direktorliik teklifini seve seve kabul ettim.

Futbol takiminda yer
almak size neler katti?

Bu turnuvada yer almayn,
caliganlarin birbirini
yakindan tanima firsati
verdigi icin cok istedik.
APlus Futbol Takimu;
Maslak’tan Kocaeli'ne kadar
tiim lokasyonlarimizda yer
alan, cafe, yiyecek icecek ve
temizlik béliimlerinde ¢aligan
arkadaglarimizdan olusuyor.
Bu organizasyon sayesinde
tanmimadigim kisileri tanima
sansim oldu. Artik isim
geregi hastanelere gittigimde
arkadaglarla karsilastigimda

APlus Futbol Takim1’m nasil
olusturdunuz?

APlus biinyesinde yaklasik 3000 kisilik bir
caligan kadromuz var. Lotto Sirketler Hali Saha

Ligi’ne katilmadan 6nce tiim lokasyonlarimiza sohbet ediyoruz.
takim kuracagimiza dair duyuru yaptik. Alinan Organizasyon bitince,
kayitlardan sonra takima katkisi olabilecegini arkadaglarla whatsApp
diisiindiigiimiiz kisilerden 15 kisilik bir ekip hepsi ayni fabrikadalar ve 6glen molalarinda grubu kurduk siirekli iletisim
kurduk. Haftanin bir giinii belirledigimiz veya is paydoslarinda biraraya gelme sansi halindeyiz. ilk magimizda
noktalarda antrenmanlarimizi yaptik. vardi. Bagka bir dezavantajimiz; istanbul'un yanlis pas attin diye

iki yakasinda ve Kocaeli’'nde bulunan birbirimize sinirleniyorduk,
Yeni kurulan bir takimla turnuvaya lokasyonlarda calisan arkadaglarimizi simdi hata yapan arkadas:
katilmanin dezavantajlari neler oldu? tek bir noktada toparlayip antrenman bile birlikte alkislamamiz bir
Biz heniiz dort aylik bir takimken turnuvaya yapmakti. Futbolda 6nemli olan, oyuncularin ekip oldugumuzu gosteriyor.
katildik. Katildigimiz turnuvanin da besinci birbirlerinin oyun yapilarini tanimasidir. Maclarda sadece ¢alisanlar
sezonuydu. En biiyiik dezavantajimiz takim Biz ancak haftada bir giin bir araya degil aileler de bir araya geldi.
arkadagimizin birbirini tanimamasiydi. Diger ~ gelebildigimizden sistemi oturtmamizzaman  Sirket anlaminda dabize
sirketlerin, ¢calismis olduklar1 yap: geregi ald1. destek cok biiyliktii.
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Meyveli Kartopu
(8 adet icin)
I¢indekiler:

HiPP organik bebek ekmegi (10 adet)

HiPP organik elma piiresi (6 tath kasig1)

HiPP organik seftali ve elmali meyve bar1 (1 adet)
Organik kiyi1lmis badem (3 tatl kasigy)

Hindistan cevizi

Organik Bebek Ekmegi ile Mini Pizza
(Firinda pisirilerek servis edilir)
I¢indekiler:

HiPP organik bebek ekmegi
Yumurta

Peynir

Yesil zeytin

BU BiR ADVERTORIALDIR

Elmali Ekmek Pastas1
I¢indekiler:

10 adet HiPP organik bebek ekmegi
HiPP organik elmali siitlac

HiPP organik elma suyu

Ceviz, Tar¢in

Elma parcalar:

Meyveli Kup
(1 kup bardag: i¢in)
I¢indekiler:

HiPP organik bebek ekmegi (6 adet)

HiPP organik armutlu kayis1 nektari (3 tatl kasigr)
(bebek ekmeklerini yumusatmak icin)

Organik kiyilmis badem (2 tath kasigr)

HiPP organik yaban mersinli elma piiresi (6 tath kasi81)
HiPP organik siitlac (3 tatl kasig)
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APLUS DUNYADAN LEZZETLER

TANZANYA'NIN GiZLI LEZZETLERI

Trekking severler icin yurtici ve yurtdisindaki farkli yiriiyts rotalari ve bu yolculuklara
eslik eden lezzet duraklarini derledik.

Tanzanya; Klimanjaro dagi, Zanzibar ve Serengete

Milli Parki ile diinyanin en ilgi ¢ekici yerlerinden birisi.
Trekkingden safariye kadar pek ¢ok seyi bir arada
yapabileceginiz bir bolge. Tiirk Hava Yollari’'nin direkt
ucusglar: disinda, aktarmali olarak u¢gmaniz da miimkiin.
Bolgede en ¢ok dikkat ¢eken etkinliklerin basinda zirve
yiiksekligi yaklasik 6000 metre olan Klimanjaro Dag1
tirmanigi geliyor. Tirmamg yaklasik 10 saat siiriiyor.
Diinyanin en tehlikeli ve soguk rotalarindan birisi ile kars1
karsiya oldugunuzu sdylemek gerekiyor. Bolgeye yalnizca
trekking yapmaya gelen misafirler i¢in yapilmig ve alternatifi
olmayan Moshi bdlgesindeki kiiciik pansiyon ya da hosteller
de bulunuyor. Bélgede bir diger ilgi cekici yer olan, 1981
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yilinda UNESCO tarafindan Diinya Kiiltiir Miras: Listesi'ne
eklenen Serengeti, Tanzanya’da goriilmesi gereken en
onemli yerler arasinda yer aliyor. Tanzanya’nin 6nemli milli
parklarindan olan bu bolge, safari turu yapmak isteyenler
icin muhtesem giizellikler sunuyor. Serengeti ayni zamanda
diinyada en ¢cok memeli hayvan barindiran savanlardan birisi
olma 6zelligini tagiyor. Bu nedenle 6zelikle Eyliil ayinda
gerceklesen biiyiik go¢c doneminde, farkli onlarca hayvam
bir arada gérmeniz miimkiin. Dogal hayatin sizin disinizda
aktig1 bolgede; arabanizla diizliikte ilerlerken bir aslan
stiriisiiniin avlandigini gorebilir, uzaktan bir fil siirtisiiniin
ylirilyiisiinii izleyebilir, timsahlari, maymunlari ya da
gergedanlari izleyebilirsiniz.



APLUS DUNYADAN LEZZETLER

Samosa

TANZANYA'DA
NE YENIR?

Tanzanya’da i¢ bolgelerde
ana yemekler tavukla
yapilirken, sahil
kesimlerinde deniz
iiriinleri 6ne ¢ikiyor.
Baharatlar bolge
mutfaginin en 6nemli
ozelliklerinden birisi...
Tanzanya mutfaginda
tanidik lezzetler bulmak
miimkiin. Baharath pilav
cesitleri ve kofteler bu
konuda basi ¢ekiyor.
Ayrica salataliktan
balkabagina kadar hemen
hemen her sebzenin
corbasini bu mutfakta
bulmak miimkiin. Samosa
en sevilen yiyeceklerden
bir tanesi. Bir ¢egit borek
olan bu yemek etli ya da
tavuklu olarak yapiliyor.
Ayrica yumurtayla
yapilan ve kadin budu
kofteyi andiran kofteler
de tadilmasi gereken
yemekler arasinda. Deniz
kenarina geldigimizde

ise deniz mahsulleri
kendisini gostermeye
baghyor. Deniz iiriinlerini
fiyat olarak pek cok
iilkeye gore daha uygun
fiyatlara yiyebilirsiniz.
Ahtapot, 1stakoz, karides
ve cesitli baliklarla
yapilan 1zgaralar, damak
tadina diigkiin olanlar
icin harika bir solen.
Hindistan cevizine
bulanip kizartilmig

balik bolgenin
spesiyallerinden...
Tanzanya’da en 6nemli
besinlerin baginda
tropikal meyveler geliyor.
O kadar ki, tath kavrami
yerini bu leziz meyvelere
birakmis. Mango, ananas,
jack fruit, custard

apple, muz... Mutlaka
denenmesi gereken
lezzetler...
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APLUS YEREL LEZZETLER

TADI DAMAGINIZDA
KALAN SEHIR: AMASYA

Orta Karadeniz’in sempatik sehri Amasya’ya son dénemlerde y1ldiz1 parlayan
sehirlerin basinda geliyor. Yeniden kegfedilen bu giizel sehir, hem tarihi dokusu
hem de essiz mutfag ile dikkatleri iizerine cekmeyi basardi.

Sehir, cumhuriyet 6ncesi ve cumhuriyet olarak iki farkl1 dénemi bir arada
gorebileceginiz nadir yerlerden birisi. Sehrin istasyonunda yer alan
Cumhuriyet 6ncesi donemden kalma bir lokomotif, bunun ilk sinyallerini
veriyor. Ayrica sehirde Safranbolu evlerini andiran 1800 yillardan konaklar:
gormek miimkiin. Amasya’nin bir yaninda tren hatti ve dik kayaliklari ile
Amasya Dagr’'ni, diger yaninda ise essiz lezzetleri barindiran restoranlarin
oldugu tarihi konaklar ve Yesilirmak’1 dik kesen her sokagin sonunda incecik
bir kopriiler yer aliyor. Ayrica Amasya Kalesi, Etnografya Miizesi ve Amasya
kongresinin yapildig: tarihi bina sehrin diger goriilmesi gereken tarihi
zenginlikleri arasinda yer aliyor.

60 APLUS LIFE - KIS iLKBAHAR 2018

Amasya'nin en az elmasi kadar meshur tadi “Hadusa
Taths!"ni yemeden dénmek olmaz. Basit ama lezzetli

bu tath yeni favoriniz olmaya aday.

AMASYA'DA NE YENIR?

Koklii ve tarihi yapisi kadar bitki cesitliligi
de bolgenin mutfagini zenginlestiriyor.
Bolgenin mutfaginda farklh corbalar yer
aliyor. Catal corba, toyga ¢corbasi, helle
corbasi ve yarma corbas1 bunlardan
sadece bir kac1... Etli yemekler konusunda
da Tiirk mutfaginin en 6zel lezzetlerini
Amasya’da tadabilirsiniz. Ornegin bakla
dolmasi kesinlikle boyle lezzetlerden

biri. Gobek dolmasi da bolgeye 6zel
tatlarin basinda geliyor. Hemen her
bélgede bulunan keskegin Amasya usulii
yapimi ise mutlaka denenmesi gereken
tatlardan. Hamur isleri ve tathlar Osmanl
mutfaginin temel taglarindan biriydi. Bir
Osmanli sehri olmasinin verdigi gecmis
Amasya’y1 bu anlamda 6nemli bir konuma
getirmis. Boreklerden tathlara kadar
hamur isi denildiginde uzun ve keyifli

bir yemegin sizi bekledigini s6ylemek
gerekiyor. Amasya’nin en iinlii tathisi

su, nigasta, seker ve tereyagindan olusan
mubhallebiyi andiran Hadusa tathisi.
Ayrica kalbura bastida Amasya’nin 6zel
tatlarindan birisi. Ceviz ve haghagla
yapilan Amasya ¢oregi de tadina bakilmasi
gerekenlerden. Amasya’da tabi ki
oncelikle elma yenir. Bolgenin simgesi
haline gelmis elma yerel lezzetlerde de
kendisine genis bir yer bulmus. Nar gibi
kirmizi elma tatlisi ve iizerine konulan

kaymak...
%}‘* biotelbul...
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APLUS YENILIiK

CAFEAPLUS’DAN
GELENEKSEL LEZZETLER!

APlus’in cafe markasi olan CafeAPlus yepyeni meniisii

ile 2018’de bir lezzet s6leni vadediyor. Ozel yapim
hamburgerlerden salatalara pek cok alternatif meniide yer
aliyor. Klasik tatlari sevenler icin ise bu yila 6zgii hazirlanan
“Geleneksel Lezzetler” 6zel bir secenek sunuyor. Kavurmal
pilav, eriste gibi bildik yemeklerin yaninda Kafkas Mantis1 ve
icli kofte gibi daha yerel yemekler de meniide yer aliyor.

TEMIZLiK TAKIBINDE
TEKNOLOJi DEVRI

APlus Temizlik, yiiksek hijyen standartlarini ileri teknoloji
ile bulusturdu. APlus Temizlik, yiiksek hijyen gerektiren
tuvaletlerin takibini kolaylastiracak bluetooth sistemini
pilot hastanelerde uygulamaya basladi. Bu sistem ile birlikte,
gorevli personellerin ve tuvaletlerin takibi online olarak
yapilabiliyor. Yine tuvaletlerin i¢inde yer alan paneller

ile hasta ve hasta yakinlar1 memnuniyet degerlendirmesi
yapabiliyorlar. Sistem memnuniyet degerinde goriilecek

en ufak bir diisiiste bile aninda miidahale imkam veriyor.
Hijyen kalitesinin siirekliliginin ve takibinin yani sira,
tuvaletlerde personel takibi icin kullanilan imza yontemi ve
dolayisiyla kagit israfini da ortadan kalkiyor.

SAGLIKLI TABAKLAR,
SAGLIKLI HAYATLAR!

Is yerlerinde tiiketilen kalorisi yiiksek, besin degeri az
yemeklerin neden oldugu obeziteyi 6nlemek ve bilingli
beslenme aligkanligini arttirmak icin “Kombin Tabak”
uygulamasina baglanda. Pilot bolgelerde baglanilan uygulama,
kisinin bir 6giinde titketmesi gereken besin ihtiyaclari goz
oniine alinarak olusturuldu. Tiim besin gruplarinin yer aldig:
tabaklar disinda icecek ve ¢orba gibi secenekler ise kisilerin
tercihlerine 6zel, ayr1 olarak konumlandiriliyor.
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APLUS KURUMSAL HABERLER

APLUS FUTBOL TAKIMI
AVRUPA ICIN HAZIRLANIYOR!

APlus Futbol Takimi durmadan yoluna devam ediyor. 2017
yilinda katildiklar sirketler arasi hali saha turnuvasinin
ardindan 2018 y1linda, bu kez Business Cup’ta sanslarini
denemek icin antrenmanlara bagladilar. APlus’in farkl
lokasyonlarinda gérev alan caliganlarindan olugan futbol
takimy, finale kalirsa bu defa APlus’1 Avrupa’da yapilacak
biiyiik sirketler arasi lige katilma sansi yakalayacak.

KADIN DOSTU SIRKET

Personel say1s1 3000’1 gecen APlus, kadin dostu sirket olma
hedefini 2018°de de siirdiiriiyor. 2017 yilinda temizlik ve
catering basta olmak iizere her markasi icin kadin ¢alisanlar
destekleyen APlus, 2018 Ocak ay1 itibariyle %50’yi gecen
kadin personel sayisina ulagti.
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SAMANDIRA MERKEZ
MUTFAK YENIDEN!

APlus’in merkez mutfagi olan Samandira Mutfak, yogun bir
calismanin ardindan yenilendi. Daha biiyiik bir alana taginan
mutfak, yenilenen teknolojisi ile hem kapasite hem de kalite
acisindan APlus’in en biiyiik mutfaklar: arasinda yer aliyor.

DOGAL DONUSUM ILE
YESIL FABRIKA

APlus Tekstil Yikama Fabrikasi, yesil dostu fabrika olma
yolunda ilk adim att1. Her giin 27 ton tekstil yikanabilen
fabrikada kullanilan sularin yeniden degerlendirilmesi
projesi i¢in, Gebze Teknik Universitesi ile caligmalara
baglandi. Projenin bagarili olmas1 durumunda, fabrikada
kullanilan suyun 6nemli bir miktar1 déniistiiriilerek
yeniden kullanilabilecek.
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